
书书书

!"

ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１５０８１２７

#$%&'()*+,-./0123456789:;<=>?

!"#

１，
$

　
%

１，
&

　
'

１，２，
(

　
)

１，
*+,

１，
-./

１，３，
0

　
1

１，４，
234

１，
5

　
.

１　　（２００４３３
!"

，
#$

%&'()*+,-./(0

１；１００８５３
12

，
34%5&6)*7

２；３５００２５
89

，
:2%;895&6

３；２００４３３
!

"

，
:2<=(6!">;%?)*(@AB

４）

　　［
@A

］　
!"

　
ACDE%FGHIJKFL(MN!OPQ

，
RSTGHIJUDE%FVW

XYZ)*[\O]^

。
#$

　
_`a2bc%Zdefg

８５０
hijk4

《ＭａｒｌｏｗｅＣｒｏｗｎｅ
GHI

Jlm

》《
nXoplm

》《
XYqrstlm

》《
uvw)xyzlm

》《
st{|}~�lm

３》
Z

《
%

?����}st��lm

》
�)*��

，
U���p�Z��

。
%&

　①DE%FGHIJK}�

、

��E�

、
%�

（
de

／
c%

）、
��

（
�j

／
�i

／
�f

）
�����FL(��!PQ����( ¡

（Ｐ＞００５），
¢£¤¥/¦§Z¨©ª�«¬��­®¯°}PQ

（Ｆ＝８．５６１，Ｐ＝０．００４；Ｆ＝３．３５４，
Ｐ＝０．０３５），

±wZw²(³%FGHIJ´±µ'(�!(³%F

（ＬＳＤｔ＝１．０８６，Ｐ＝０．０２１）。②¶

GHIJ·K

ＣＥＳＤ、ＳＴＡＩ、ＳＭＭＵＡ
Z

ＡＳＩ
lm¸��¯°±µ±GHIJ·

（Ｐ＜０００１）。③¶GH

IJ·K

ＳＣＬ９０
5��¹�lm¸��¯°±µ±GHIJ·

（Ｐ＜０００１）。④GHIJ+VWXY

Z)*[\º»

（Ｐ＜００１）。
%'

　
¶(³%FZ¼¥/¦§%FUGHIJO½¾ª�±µ±(³

Z¥/¦§%F

，
¿±GHIJO%FÀÁÂÃOVWXYZ)*[\ÄÅ

。

　　［
BCD

］　
GHIJ

；
st{|}

；
DE%F

　　［
#EFGHI

］　Ｒ３９５．６；Ｒ８２１．２ ［
JKLMN

］　Ａ

［
OPQR

］　
Æ%ÇÈ7A

“
É$Ê

”
�ËÌ'ÍÎ

（ＡＷＳ１３Ｊ００３）；
%g)*./�x}7AÏÐ

（１２ＸＬＺ２１１）
［
STUV

］　
Ñ

　
�

，
ÒÓ

：（０２１）８１８７１６８５，Ｅｍａｉｌ：ｙａｎｊｉｎｇｋ＠ｑｑ．ｃｏｍ

µ"Ô

，
ÒÓ

：（０２１）８１８７１６６５，Ｅｍａｉｌ：ｓｍｍｕｐｓｙ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ
［
WXYZ

］　ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｎｋｉ．ｎｅｔ／ｋｃｍｓ／ｄｅｔａｉｌ／５１．１０９５．Ｒ．２０１５１１１１．１５３３．００１．ｈｔｍｌ

Ｃｈｉｎｅｓｅｙｏｕｎｇｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙａｎｄｉｔｓｅｆｆｅｃｔｏｎｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅａｎｄ
ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ
ＣａｉＷｅｎｐｅｎｇ１，ＸｉａｏＪｉｅ１，ＰａｎＹｕ１，２，ＤｏｎｇＷｅｉ１，ＹａｎｇＺｈｅｎｈｕａ１，ＺｈｏｕＪｉｎｐｉｎｇ１，３，ＴｉａｎＢｉｎ１，４，ＹｕＨａｉｂｏ１，ＹａｎＪｉｎ１

（１ＦａｃｕｌｔｙｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙａｎｄＭｅｎｔａｌＨｅａｌｔｈ，ＳｅｃｏｎｄＭｉｌｉｔａｒｙＭｅｄｉｃａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｓｈａｎｇｈａｉ，２００４３３；２ＣｈｉｎｅｓｅＰＬＡ
ＧｅｎｅｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１００８５３；３ＦｕｚｈｏｕＧｅｎｅｒａｌＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＮａｎｊｉｎｇＭｉｌｉｔａｒｙＣｏｍｍａｎｄ，Ｆｕｚｈｏｕ，ＦｕｊｉａｎＰｒｏｖｉｎｃｅ，
３５００２５；４ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＭｉｌｉｔａｒｙＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ＳｈａｎｇｈａｉＢｒａｎｃｈ，ＮａｎｊｉｎｇＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＰｏｌｉｔｉｃｓ，Ｓｈａｎｇｈａｉ，２００４３３，
Ｃｈｉｎａ）

　　［Ａｂｓｔｒａｃｔ］　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｒｅｓｅａｒｃｈｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｏｆｙｏｕｎｇｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｆｒｏｍｔｈｅ
ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｄａｔａ，ａｎｄｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｔｈｅｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｏｎｔｈｅｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅａｎｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ　ＭａｒｌｏｗｅＣｒｏｗｎｅｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ（ＭＣＳＤ），ｓｙｍｐｔｏｍｃｈｅｃｋｌｉｓｔ９０（ＳＣＬ９０），ｓｔａｔｅｔｒａｉｔａｎｘｉｅｔｙ
ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ（ＳＴＡＩ），ｃｅｎｔｅｒｆｏｒｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃｓｔｕｄｉｅｓｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ（ＣＥＳＤ），ａｎｘｉｅｔｙｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｉｎｄｅｘⅢ
（ＡＳＩ３）ａｎｄＳＭＭＵｍｉｌｉｔａｒｙｓｔｒｅｓｓｒｅａｃｔｉｏｎａｌａｎｘｉｅｔｙｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓｃａｌｅ（ＳＭＭＵＡ）ｗｅｒｅｔｅｓｔｅｄｉｎｔｈｅａｒｍｙ
ｆｏｒｃｅｓａｎｄａｒｍｅｄｐｏｌｉｃｅｆｏｒｃｅｓｉｎＢｅｉｊｉｎｇ，ａｎｄ８１１ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｔｈｅ
ｙｏｕｎｇｓｏｌｄｉｅｒｓ’ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｈａｄｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｔｈｅｇｅｎｄｅｒ，ｓｅｒｖｉｃｅｌｅｎｇｔｈ，
ｓｅｒｖｉｃｅ（ａｒｍｅｄｐｏｌｉｃｅ／ａｒｍｙ），ｊｏｂｔｉｔｌｅ（ｓｏｌｄｉｅｒｓ／ｏｆｆｉｃｅｒｓ／ｃａｄｒｅｓ）ａｎｄｎａｔｉｖｅｐｌａｃｅ（Ｐ＞００５）．Ｈｏｗｅｖｅｒ，
ｔｈｅｏｎｌｙｃｈｉｌｄａｎｄｅｄｕｃａｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅｈａｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ（Ｆ＝８．５６１，Ｐ＝０．００４；Ｆ＝３．３５４，Ｐ＝

４４２２
#

３７
�#

２２
I

２０１５
E

１１
Õ

３０
Ö

　　　　　　　　　　#

　
×

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Ø

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２２

Ｎｏｖ．３０　２０１５



００３５），ａｎｄｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓｗｉｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅｏｆｈｉｇｈｓｃｈｏｏｌｏｒｔｅｃｈｎｉｃａｌｓｅｃｏｎｄａｒｙｓｃｈｏｏｌｈａｄｈｉｇｈｅｒｓｏｃｉａｌ
ｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｔｈａｎｔｈｅｏｎｅｓｗｉｔｈｃｏｌｌｅｇｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅｏｒａｂｏｖｅ（ＬＳＤｔ＝１．０８６，Ｐ＝０．０２１）．Ｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓ
ｗｉｔｈｌｏｗｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｓｃｏｒｅｄｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅｏｎｅｓｗｉｔｈｈｉｇｈｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｉｎｔｈｅＣＥＳＤ，ＳＴＡＩ，
ＳＭＭＵＡａｎｄＡＳＩｓｃａｌｅ（Ｐ＜０００１）．Ｔｈｅｓｏｌｄｅｒｓｗｉｔｈｌｏｗｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙａｌｓｏｓｃｏｒｅｄｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｅ
ｏｎｅｓｗｉｔｈｈｉｇｈｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｉｎｔｈｅｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｓａｎｄｓｉｎｇｌｅｉｔｅｍ ｓｃｏｒｅｓｏｆＳＣＬ９０（Ｐ＜０００１）．
Ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅａｎｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ（Ｐ＜００１）．
Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓｗｉｔｈｌｏｗｅｄｕｃａｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅａｎｄｔｈｅｎｏｎｏｎｌｙｃｈｉｌｄｓｏｌｄｅｒｓｒｅｌｙｍｏｒｅｏｎｔｈｅｓｏｃｉａｌ
ｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｔｈａｎｔｈｅｏｎｅｓｗｉｔｈｈｉｇｈｅｄｕｃａｔｉｏｎｄｅｇｒｅｅａｎｄｔｈｅｏｎｌｙｃｈｉｌｄｏｎｅｓ．Ｔｈｅｓｏｌｄｅｒｓｗｉｔｈｈｉｇｈｓｏｃｉａｌ
ｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｈａｖｅｂｅｔｔｅｒｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅａｎｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ．
　　［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ；ａｎｘｉｅｔｙｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ；ｙｏｕｎｇｓｏｌｄｉｅｒｓ

ＳｕｐｐｏｒｔｅｄｂｙｔｈｅＭａｊｏｒＰｒｏｊｅｃｔｏｆｔｈｅ“ＴｅｗｌｆｔｈＦｉｖｅＹｅａｒＰｌａｎ”ｆｏｒＬｏｇｉｓｔｉｃＲｅｓｅａｒｃｈＦｕｎｄｏｆＰＬＡ（ＡＷＳ１３Ｊ００３）ａｎｄｔｈｅＳｐｅｃｉａｌＰｒｏｊｅｃｔｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙｆｒｏｍ
ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬｏｇｉｓｔｉｃｓ（１２ＸＬＺ２１１）．Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇａｕｔｈｏｒ：ＹａｎＪｉｎ，Ｔｅｌ：８６２１８１８７１６８５，Ｅｍａｉｌ：ｙａｎｊｉｎｇｋ＠ｑｑ．ｃｏｍ；ＹｕＨａｉｂｏ，Ｔｅｌ：８６２１８１８７１６６５，
Ｅｍａｉｌ：ｓｍｍｕｐｓｙ＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ

　　
GHIJ

（ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ）
£¬ÙÚÛFÜÃ

ÝÞOßà

［１］。
áâã

，
GHIJäåæ£çèäé

êOqë�æìr

［２］；
íáâã

，
GHIJîäåæ

£ïðoñòó¿ô¸ÛFåõZö÷O��ß

à

［３］。
øùACúûGHIJüæ¬ÙUGHåõ

O½¾

，
£UýåõOþÿ

，
£]^¬Ù�æO!"#

O$%

［４－５］。

　　
&E'

，
ACú()ûGHIJåæ£á�qr

，

*¬ÙáÍºU+ëO,-

，
õ�Z�Û¬ÙPQ}

~.º/00

［６］。
ACkÁ

，
E1ú

、
¶@2ÄÅZ

34�5O¬ÙGHIJ´±

［７］；
¿6®AC¯7

，

§}

［８］、
±@2ÄÅ¬Ù

［９］
Z89F:

［１０］
GHIJº

UÂ±

。
í;

，
GHIJ<=Z¬Ù)*[\ÄÅ­

®áë00

。
U

２８０
høù'(/Ov>¯7

，
GH

IJ+VW+ë}

、
)*?@AZBC}À¯°Dº

»

，
+;-}

、
GHEF}À¯°êº»

［４］。
íáÍ

øùACkÁ

，
±w/OGHIJ+oñpGêº»

¯°

，
¿Hw/Z'(/OGHIJZoñpGOº

»»0ý¯°

［１１］。
I«ÍAC�J®kÁGHIJ

K(/KÙwO}�PQ

。

　　
fg£ºULMONÙOP

，
DE%FOVWX

YQR÷SNÙOPO]^

，
T¿]^�)*[\Ä

Å

。
UACVûGHIJüæ¬Ù½¾GHåõOì

r

，
WKACDE%FGHIJKFL(MN!OP

Q

，
RSTGHIJUDE%FVWXYZ)*[\

O]^

，
æXYfg)*[\Z[\]^_½`

。

１　
3[\]F

１．１　
67

　　
_`a2bc%Zdefgak4��

８５０
b

，

®cþd

８１１
b

，
®ce

９５．４％。
f}

７３６
h

，
§}

７５
h

，
Eg

１７～３５（２１．６３±３．０３４）
h

，
��E�

１～
１７（３．２３±２．７９１）

E

；
�w

，
c%

４５０
h

，
de

３６１
h

；

i�

４５２
h

，
�i

３２３
h

，
�f

３６
h

。

１．２　
89:;

１．２．１　ＭａｒｌｏｗｅＣｒｏｗｎｅ
GHIJlm

（ｍａｒｌｏｗｅ
ｃｒｏｗｎｅｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ，ＭＣＳＤ）　　

j

Ｍａｒｌｏｗｅ
�

［４］

kl

，
xµ�l¬ÙUGHåõO½¾ª�

，
a

３３
¬

mÎ

，
nopqGHIJ¢ýrs

（
t®uv�

）
Zý

pqGHIJ¢wrs

（
txyÛFOz{

）
«¬â

ãùQ

。
ä|U}¬mÎ~

“
£

”
Z

“
¤

”
Oþ�

，
5�

０～３３
�

，̧
��±

，
��¬ÙUGHåõO½¾ª�

�C

。
UAC=U��¸SOlmùfá�}0�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．７２８。
１．２．２　

nXoplm

（ｓｙｍｐｔｏｍｃｈｅｃｋｌｉｓｔ９０，ＳＣＬ９０）
　　

j

Ｄｅｒｏｇａｔｉｓ
�

［１２］、
����

［１３］
kl

，
xµ�l"

#O,-�nX(ùQ

，
a

９０
¬mÎ

，
n��Ù©

、
C

�nX

、
F�»0{|

、
yz

、
st

、
�U

、
��

、
��Z

,-�}

９
¬�lm

，
�æ

５
�p�

，
p�≥２�æ�}

ÍÎ

，
�Í��µ

１
OÍÎæ�}ÍÎ

。
UAC=U�

�¸SOlmùfá�}0�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．９６９。
１．２．３　

XYqrstlm

（ｓｔａｔｅｔｒａｉｔａｎｘｉｅｔｙｉｎｖｅｎｔｏ
ｒｙ，ＳＴＡＩ）　　

j

Ｓｐｉｅｌｂｅｒｇｅｒ
�

［１４］
�@

，
a

４０
¬mÎ

，

#

１～２０
ÍæXYstlm

（ＳＡＩ），
xµpG��O

stVWXY

；
#

２１～４０
Íæqrstlm

（ＴＡＩ），
xµpGF�qr}st,-

。
}¬mÎ�æ

４
�p

�

，
����

ＳＡＩ
Z

ＴＡＩ
lmO���

，
��÷|ú

XYZqrstª�

。
�lm�c�ÜÃ

，
Ì�p�O

º»0�

ＳＡＩ
æ

０．８８，ＴＡＩ
æ

０．９０，
UAC=U��

¸SOlmùfá�}0�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．８８４。
１．２．４　

uvw)xyzlm

（ｃｅｎｔｅｒｆｏｒｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃ
ｓｔｕｄｉｅｓｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃａｌｅ，ＣＥＳＤ）　　

j

Ｒａｄｌｏｆｆ
�

［１５］

５４２２
#

３７
�#

２２
I

２０１５
E

１１
Õ

３０
Ö

　　　　　　　　　　#

　
×

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Ø

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２２

Ｎｏｖ．３０　２０１５



�@

，
� �

［１６］
kl

，
xµpG¡¢yznXO£�

，

a

２０
¬mÎ

，
è¤ä|��¥&á¦ùnX§ÁO£

�

，
no¨©ª«�

（
¬µ

１ｄ）、
®­

（１～２ｄ）、
®r

«á¯­°

（３～４ｄ），
'f�­°«±²

（５～７ｄ），
�

�³´

０～３
�

，
5�

０～６０
�

，
���±m�yzª

��±

。
�lm­®ÜÃO�c�

，４
¦OÌ���

æ

０．６７，
UAC=U��¸SOlmùfá�}0�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．９４９。
１．２．５　

st{|}~�lm

３（ａｎｘｉｅｔｙｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙｉｎ
ｄｅｘⅢ，ＡＳＩ３）　　j

Ｔａｙｌｏｒ
�

［１７］
µ

２００７
Ekl

，
x

µ�lä|st{|}ª�

，
no

１８
¬»´+stº

»|µOmÎ

（
¶t

，
ñ|µ)·w¸

，
ñ¹)ñ®õ

ºè)»�k[

），
¼x

Ｌｉｋｅｔ５
ó��

，
T

０（
½¾J

®

）
S

４（
®r

），
5�

０
S

７２。ＡＳＩ３
no

３
¬�l

m

：
�Ù»´

、
GH»´Zå¿»´

，
­®w±O�c

�

，
UAC=U��¸SOlmùfá�}0�

Ｃｒｏｎ
ｂａｃｈ’ｓα＝０．８８８。
１．２．６　

%?����}st��lm

（ＳＭＭＵｍｉｌｉｔａｒｙ
ｓｔｒｅｓｓｒｅａｃｔｉｏｎａｌａｎｘｉｅｔｙｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓｃａｌｅ，ＳＭＭＵＡ）　　
jÀÁ�

［１８］
µ

２００８
E�@

，
xµÂ>Z��%?�

���}st

，
a

３８
¬mÎ

（
¶tñ|SVWÃÄ

，

zÅ

），
�wê-mÎ

２７
¬

，
�-mÎ

１１
¬

，
¼x

４
�

��âÆ

，
T

１（
ÇÆJ®

）
S

４（
¼r�¯

）。
È¯�

�

Ｇｕｔｔｍａｎ
0�æ

０．７０２，ＳｐｅａｒｍａｎＢｒｏｗｎ
0�æ

０７０３，
UAC=U��¸SOlmùfá�}0�

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα＝０．８９７。
１．３　

<=>?

　　
lmÉ�ÊÆ¼xNÙÉ�

，
æË_�|rl

、
ÿ

ÌÍÎ

，
#

１
ÏÇÐ

ＳＣＬ９０
Z

ＭＣＳＤ
lm

，
#

２
ÏÇ

Ð

ＳＴＡＩ、ＣＥＳＤ、ＡＳＩ３
Z

ＳＭＭＵＡ
lm

。
j

１
hÑ|

ÒÓ~ÔÕÇ

，
ä|¥ÖÇÐlm

，
ý�­1

，
×

１０
h

Ñ|ØüHÙ

，
Uijý3OmÎ��3�

。
lmþ

dÇ

，
��Â_Z�Ú

，
ÛÜ�¯Ý�ZÞßà�Ol

máÇ

，
âZãä

ＳＰＳＳ２１．０
��åæ

，
~Ç²�`ç

*Z[

。

１．４　
@ABCD

　　
zx

ＳＰＳＳ２１．０
��åæ

，
Ñèâè

：
FL(él

OGHIJPQ¶Â¼x�êëâP��

；
ìzxí

�î��ïè

，
ðä|�æ±

、
w

、
¶GHIJ·

（２５％
�ñ

、２５％ ～７５％、７５％
�!

），
¼x¥Ö=U

ｔ
òó

，
¶Â±

、
¶GHIJ·%FOVWXYZ)*

[\ÄÅPQ

，
��GHIJ+VWXYZ)*[\

ÄÅOº»��

。

２　
^_

２．１　
EFBGH

　　
}ÍFL(élOGHIJPQ¶Âsm

１，
D

E%FGHIJK}�

、
��E�

、
%�

（
de

／
c

%

）、
��

（
�j

／
�i

／
�f

）
�����FL(��

!PQ����( ¡

（Ｐ＞００５），
¢£¤¥/¦§

Z¨©ª�«¬��­®¯°}PQ

（Ｆ＝８．５６１，Ｐ＝
０．００４；Ｆ＝３．３５４，Ｐ＝０．０３５），ＬＳＤ

?Çòó¯7

，
±

wZw²(³%FGHIJ´±µ'(�!(³%F

（ＬＳＤｔ＝１．０８６，Ｐ＝０．０２１）。

`

１　
#$'()*+,ab(cdefg=hi

FL(él

ｎ
GHIJ´

（珋ｘ±ｓ） Ｆ Ｐ

}�

３．３５ ０．０６８
　

f

７３６ ２２．３５±５．４１
　

§

７５ ２１．１６±４．６０

��E�

１．０２ ０．３６１
　１～２

E

４６１ ２２．０８±５．４３
　３～６

E

２５３ ２２．２４±５．３０
　６

E�!

９７ ２２．９４±５．０７

£¤¥/

８．５６１ ０．００４
　

¥/¦§

２４０ ２１．３９±５．６４
　

¼¥/¦§

５７１ ２２．５９±５．１９

%�

０．０５ ０．８２２
　

c%

４５０ ２２．２７±５．１８
　

de

３６１ ２２．１９±５．５６

��

０．５３８ ０．５８４
　

�j

４５２ ２２．０６±５．４８
　

�i

３２３ ２２．４６±５．１９
　

�f

３６ ２２．４２±５．２１

¨©ª�

３．３５４ ０．０３５
　

Hw��ñ

１０８ ２１．６９±５．６０
　

±w�w²

５３１ ２２．５９±５．４５
　

'(��!

１７２ ２１．５０±４．７８

��

０．２１７ ０．９７１
　

ô1

９４ ２２．５３±５．７９
　

õ1

２２１ ２２．１４±５．５３
　

õw

１６４ ２２．１５±５．２２
　

õ:

１０８ ２２．４５±５．３８
　

õô

５５ ２２．２５±４．８７
　

ö1

１０１ ２２．４１±５．１４
　

ö:

６８ ２１．７２±５．３５

２．２　
I

、
JKLMNOPEQRSTUV

　　
«·%FVWXYPQ¶Âsm

２，
¶GHIJ

·K

ＣＥＳＤ、ＳＴＡＩ、ＳＭＭＵＡ
Z

ＡＳＩ
lm¸��¯°±

µ±GHIJ·

（Ｐ＜０００１），
��¶GHIJ%Fy

zVW

、
stVW��stR|qr!�÷µ±GH

IJ%F

。

６４２２
#

３７
�#

２２
I

２０１５
E

１１
Õ

３０
Ö

　　　　　　　　　　#

　
×

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Ø

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２２

Ｎｏｖ．３０　２０１５



`

２　
j

、
k)*+,l'(4567hi

（
W

，珋ｘ±ｓ）

·�

ｎ ＣＥＳＤ ＳＡＩ ＴＡＩ ＳＭＭＵＡ ＡＳＩ ＡＳＩＰ ＡＳＩＳ ＡＳＩＣ

¶GHIJ·

２０７ ８．３８±１０．９６ ４３．９８±９．１３ ４５．９３±７．７７ ７３．５７±１４．４６ ８．０５±９．３６ ２．１３±３．０７ ３．７８±４．２３ ２．１４±３．２１

±GHIJ·

２４２ ２．５１±６．６６ ３５．２±８．６４ ３８．１４±８．０１ ５８．８９±１２．３５ ２．３４±３．５１ ０．５５±１．１０ １．２９±１．８４ ０．５０±１．１９

ｔ ６．７１３ １０．４５１ １０．４１７ １１．５９６ ８．２９２ ７．００９ ７．８８６ ６．９３４

Ｐ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

`

３　
j

、
k)*+,l'(9:;<hi

（
W

，珋ｘ±ｓ）

·�

ｎ
�Ù© C� F�{| yz st �U �� �� ,-�} 5�

¶GHIJ·

２０７ ０．５４±０．４８ ０．６７±０．５４ ０．５９±０．５３ ０．４７±０．５２ ０．４６±０．４７ ０．５２±０．５４ ０．２６±０．４１ ０．４８±０．５３ ０．３９±０．４６ ０．４９±０．４４

±GHIJ·

２４２ ０．２４±０．２３ ０．２９±０．３１ ０．１８±０．２３ ０．１１±０．１８ ０．１７±０．２０ ０．１４±０．２４ ０．０６±０．１６ ０．０９±０．１７ ０．１２±０．１６ ０．１６±０．１７

ｔ ８．２４４ ８．７９ １０．１３５ ９．４２７ ８．４４７ ９．２０５ ６．６９６ １０．１７ ８．００６ ９．９５８

Ｐ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１

２．３　
I

、
JKLMNOPEXYZ[UV

　　
«·%F)*[\PQ¶Âsm

３。
¶GHIJ

·K

ＳＣＬ９０
5��¹�lm¸��¯°±µ±GH

IJ·

（Ｐ＜０００１），
��¶GHIJ%F)*[\Ä

Å÷µ±GHIJ%F

。

２．４　
KLMN\QRST]XYZ[^/_`aWb

　　
ñø�á)~¨GHIJ+VWXYZ)*[\

ÄÅOº»��

，
GHIJ+¹~.�À¯°Dº»

（ｒ
��æVWXY

ＴＡＩ－０．３７９，ＳＡＩ－０．３８６，ＳＭＭＵ
Ａ －０．４１４，ＣＥＳＤ －０．２６７，ＡＳＩＰ －０．２９３，ＡＳＩＳ
－０．３０９，ＡＳＩＣ－０．２９１，ＡＳＩ３－０．３３９；ＳＣＬ９０

5�

C�

－０．３２５，
F�{|

－０．３８７，
yz

－０．３８，
st

－０．３４６，
�U

－０．３７４，
��

－０．３０６，
��

－０．３９３，
,

-�}

－０．３２３，Ｐ＜００１），
��GHIJ´�±

，
¹

lm¸��¶

，
VWXYZ)*[\ÄÅ�Ã

。

３　
m!

　　
áÍø;ACûEg

、
}�

、
@2ÄÅZZ[ùî

[æGHIJ+ë}OúK��él

，
ûükÁý®

@2ÄÅUGHIJ+ë}O��[x£¯°O

［１９］。

UAC6kÁDE%FGHIJþK¨©ÄÅPQ

，

±wZw²(³%FGHIJ´±µ'(�!(³%

F

，
��ý<(³ÿ!OÁ�%FUGHåõO½¾

ª�ý<

。
±w

、
w²(³%FK"(I°á#�$

%±�6>æÎ.

，̂
ÁI¬Î.v&'()FZ@

*O+(

，
T¿ù©ÐFGHOpG.,

，
-./o0

÷S)FZGHåõ

［１１］。
�äfg

，
6-./o0÷

S1Ô�fOåõ

。
ö÷Þ±�@2O%F��f2

ß

，
oñ 3k4ß-Ð5

，
6®7ÖÂæ¥ÖOoñ

pG0�

，
8UGHIJO½¾¶µ¢ú

。

　　２０００
E�'

，
¥/¦§%FKfg9�ýÜ(:

ßµ¼¥/¦§%F

［２０］。
Iõº£¥/¦§%F�

�¢

，
;;£)<Ow)

，
÷S=>»?Âß

，
6;;

�oñæw)

，
¿¼¥/¦§ý¸ý+@ABCçÃ

»0

，
D¸=>EF

。
8UAC¯7

，
¼¥/¦§%F

UGHIJO½¾¯°±µ¥/¦§%F

。

　　
UACw

，
GHIJG§Á¯°O}�PQ

，
I+

HEU'(/OACûüá�

［２１］。
õs

，
tI�J£

fK§K

，
'ß�=>LHÚM<=O»?ZIJ

，
6

Nö�/f%FZ§%FKGHIJlm!¸�PQ

ý¯°

。

　　
O;ACm�

，
GHIJ+st

、
yzVWÀDº

»»0

［２２］。
K

ＴＡＩ
XP!

，ＳＭＭＵＡ
¯°\±¨U%

?����}stO��e

，
õ�]ñ%'QlÂ>

、

/x

［１８］。
¿st{|}£Ust��ÇüO�R

，
£

st�*k4Ìè)*êë

，
+Sß)*T�L®á

ë»0

［２３］。
UAC<­¼x¨

３
¬stº»lm

，
 

KSCý<GHIJ%FOVWXYPQ

，
UU£s

tXYYãOPQ

，
V£K%?��}stR|}W

XstYZR|qr!OPQ

。
ûü¯7

，
¶GHI

J%FXYst�´±µ±GHIJ%F

，
��Ûø

stVWXY÷µÇú

，
¿

ＳＭＭＵＡ
Z

ＡＳＩ３
!O¸

�PQ6m�I�VWXYOPQw®õº'Aµý

<GHIJ%FOstR|qrOPQ

。

　　
±GHIJ%FU1ÔNÙZGHC©��!�

¯

，
U[\�æ6®ÂCOy@

，
UGH]^!æ]

T

［２４］。
ÛøKfgO^_�æ!$tS�fZi`

Oaè

，
��ÜÃOÝÞb*

，
­®ÂÃOGHcº

。

®ACm�GHIJ+od)Àêº»

，
+)*��

ÀDº»

［２５］，
¿GH9�ZÝÞb*<­îZ)*[

７４２２
#

３７
�#

２２
I

２０１５
E

１１
Õ

３０
Ö

　　　　　　　　　　#

　
×

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Ø

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２２

Ｎｏｖ．３０　２０１５



\�ÐÀ¯°Dº»

［２６］，
±GHIJ%FKfgF�

»0ºUZe

，
F�»0âãfg¬

，
8)*[\ª�

Â±

。

　　
¶(³%FZ¼¥/¦§%FUGHIJO½¾

ª�±µ±(³Z¥/¦§%F

，
¿±GHIJO%

FÀÁÂÃOVWXYZ)*[\ÄÅ

。

noJK

：

［１］ＷｉｌｌｅｂｒａｎｄＭ，ＷｉｋｅｈｕｌｔＢ，ＥｋｓｅｌｉｕｓＬ．Ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ，
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｙｍｐｔｏｍｓ，ａｎｄｐｅｒｃｅｉｖｅｄｈｅａｌｔｈｉｎｂｕｒｎｉｎｊｕｒｅｄ
ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＮｅｒｖＭｅｎｔＤｉｓ，２００５，１９３（１２）：８２０－８２４．

［２］ＮｅｄｅｒｈｏｆＡＪ．Ｍｅｔｈｏｄｓｏｆｃｏｐｉｎｇｗｉｔｈｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｂｉａｓ：
Ａｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＥｕｒＲｅｖＳｏｃＰｓｙｃｈｏｌ，１９８５，１５（３）：２６３－
２８０．

［３］ＣｒｏｗｎｅＤＰ，ＭａｒｌｏｗｅＤ．Ａｎｅｗｓｃａｌｅｏｆｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ
ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔｏｆｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｏｌｏｇｙ［Ｊ］．ＪＣｏｎｓｕｌｔＰｓｙｃｈｏｌ，
１９６０，２４（４）：３４９－３５４．

［４］
h¡À

，
hij

．
'(/OGHIJ��+)*?@A

、

F�qkO»0

［Ｊ］．
wø[\)*(lm

，２００５，１３
（４）：３１９－３２０．

［５］
n��

，
Fo

，
pqr

，
�

．
stu;±w/;-}UÑv

w8|O]^

：
GHIJOvx[x

［Ｊ］．
wøqy@

2

，２０１０（６）：６５－６８．
［６］ＦｕｒｎｈａｍＡ．Ｒｅｓｐｏｎｓｅｂｉａｓ，ｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙａｎｄｄｉｓｓｉｍｕｌａ

ｔｉｏｎ［Ｊ］．ＰｅｒｓＩｎｄｉｖｉｄＤｉｆ，１９８６，７（３）：３８５－４００．
［７］ＫｌａｓｓｅｎＤ，ＨｏｒｎｓｔｒａＢＫ，ＡｎｄｅｒｓｏｎＰＢ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｓｏｃｉａｌ

ｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｏｎｓｙｍｐｔｏｍａｎｄｍｏｏｄｒｅｐｏｒｔｉｎｇｉｎａｃｏｍｍｕｎｉｔｙ
ｓｕｒｖｅｙ［Ｊ］．ＪＣｏｎｓｕｌｔＣｌｉｎＰｓｙｃｈｏｌ，１９７５，４３（４）：４４８－
４５２．

［８］ＬａｎｅＲＤ，ＭｅｒｉｋａｎｇａｓＫＲ，ＳｃｈｗａｒｔｚＧＥ，ｅｔａｌ．Ｉｎｖｅｒｓｅｒｅ
ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｄｅｆｅｎｓｉｖｅｎｅｓｓａｎｄｌｉｆｅｔｉｍｅｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆ
ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．ＡｍＪＰｓｙｃｈｉａｔｒｙ，１９９０，１４７（５）：
５７３－５７８．

［９］ＰｏｒｔｅｒＬＳ，ＰｈｉｌｌｉｐｓＣ，ＤｉｃｋｅｎｓＳ，ｅｔａｌ．ＳｏｃｉａｌＤｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ
ｉｎＰａｔｉｅｎｔｓＳｅｅｋｉｎｇＳｕｒｇｉｃａｌＴｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒＤｅｎｔｏｆａｃｉａｌＤｉｓｈａｒ
ｍｏｎｙ：ＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓｗｉｔｈＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＤｉｓｔｒｅｓｓａｎｄＭｏｔｉｖａｔｉｏｎ
ｆｏｒＴｒｅａｔｍｅｎｔ［Ｊ］．ＪＣｌｉｎＰｓｙｃｈｏｌＭｅｄＳｅｔｔｉｎｇｓ，２０００，７
（２）：９９－１０６．

［１０］
Rz{

，
¦Á

，
p|}

，
�

．
89ú+á#U~FKO

)<OP

、
��|

、
od

、
GHIJ�yzÄÅO¶Â

［Ｊ］．
wø��½¾}lm

，２００８，１７（５）：３６２－３６６．
［１１］

p�

．
D¬EGHIJ+oñpGO»0��U@2O

�7

［Ｊ］．
öõ'((Ø

：
�(GH7(�

，２００８，２７
（３）：９８－１００．

［１２］ＤｅｒｏｇａｔｉｓＬＲ，ＵｎｇｅｒＲ．ＳｙｍｐｔｏｍＣｈｅｃｋｌｉｓｔ
�

９０
�

Ｒｅ
ｖｉｓｅｄ［Ｍ］／／ＷｅｉｎｅｒＩＢ，ＣｒａｉｇｈｅａｄＷＥ．ＣｏｒｓｉｎｉＥｎｃｙｃｌｏ
ｐｅｄｉａｏｆＰｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ＮｅｗＹｏｒｋ：ＪｏｈｎＷｉｌｅｙ＆Ｓｏｎｓ，Ｉｎｃ．，
２０１０．

［１３］
���

，
ª��

，
�?õ

，
�

．ＳＣＬ９０
KwøO�x+

��

［Ｊ］．
wø��)*(lm

，１９９９，７（１）：１６－２０．
［１４］ＳｐｉｅｌｂｅｒｇｅｒＣＤ，ＧｏｒｓｕｃｈＲＬ，ＬｕｓｈｅｎｅＲＥ．Ｍａｎｕａｌｆｏｒ

ｔｈｅＳｔａｔｅＴｒａｉｔＡｎｘｉｅｔｙＩｎｖｅｎｔｏｒｙ［Ｍ］．ＰａｌｏＡｌｔｏ：Ｃｏｎｓｕｌｔｉｎｇ
ＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔｓＰｒｅｓｓ，１９８３．

［１５］ＲａｄｌｏｆｆＬＳ．ＴｈｅＣＥＳＤｓｃａｌｅ：Ａｓｅｌｆｒｅｐｏｒｔｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｓｃａｌｅｆｏｒｒｅｓｅａｒｃｈｉｎｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｐｐｌＰｓｙ
ｃｈｏｌＭｅａｓ，１９７７，１（３）：３８５－４０１．

［１６］
� 

，
���

，
â�

，
�

．
uvw)yzlmÆø��

r�O7Ö

［Ｊ］．
wø)*./lm

，２０１０，２４（２）：
１３９－１４３．

［１７］ＴａｙｌｏｒＳ，ＺｖｏｌｅｎｓｋｙＭＪ，ＣｏｘＢＪ，ｅｔａｌ．Ｒｏｂｕｓｔｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ
ｏｆａｎｘｉｅｔｙｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ：ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｉｎｉｔｉａｌｖａｌｉｄａｔｉｏｎｏｆ
ｔｈｅＡｎｘｉｅｔｙＳｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙＩｎｄｅｘ３［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌＡｓｓｅｓｓ，２００７，
１９（２）：１７６－１８８．

［１８］
ÀÁ

，
ª�

，
��

，
�

．ＳＭＭＵ
%?����}st��

lmOH)�@����eOAC

［Ｊ］．
wø�æ&(

7(

，２００８，１７（４）：３６９－３７１．
［１９］ＨａｂｅｒｅｃｈｔＫ，ＳｃｈｎｕｅｒｅｒＩ，ＧａｅｒｔｎｅｒＢ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＳｔａｂｉｌｉｔｙ

ｏｆＳｏｃｉａｌＤｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙ：ＡＬａｔｅｎｔＣｈａｎｇｅＡｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．Ｊ
Ｐｅｒｓ，２０１５，８３（４）：４０４－４１２．

［２０］
�*¡

，
�?�

，
���

，
�

．
ý<E�%F9�ýÜ

X�OPQ

：
¥/¦§<�O]^

［Ｊ］．
ø�,-�(

lm

，２０１３，４０（２）：６９－７３．
［２１］

h¡À

，
hij

．
'(/OGHIJ��+)*?@A

、

F�qkO»0

［Ｊ］．
wø[\)*(lm

，２００５，１３
（４）：３１９－３２０．

［２２］ＫｏｍａｒａｈａｄｉＦＬ，ＭａｕｒｉｓｃｈａｔＣ，ＨａｒｔｅｒＭ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｏｆｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎａｎｄａｎｘｉｅｔｙｗｉｔｈｓｏｃｉａｌｄｅｓｉｒａｂｉｌｉｔｙｉｎｃｈｒｏｎｉｃｐａｉｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｓｃｈｍｅｒｚ，２００４，１８（１）：３８－４４．

［２３］
�¨�

，
��

，
  

，
�

．
st{|}����[x

［Ｊ］．
de&(

，２０１４，２５（１２）：１２８３－１２８６．
［２４］

h¡�

，
¢£

，
n¤{

，
�

．
GHIJlmKfgi�

wO�x��

［Ｊ］．
7@Ô¥

，２０１０（１１）：１９１－１９２．
［２５］

¦§

，̈
©©

，
»{{

，
�

．
wø¨©ñod+)*}

��O»0

：
GHåõç¤Owªc�

［Ｊ］．
ö:'(

(Ø

：
o«7(�

，２０１３，３５（８）：１７２－１７６．
［２６］

¬�7

，
­®K

，
¯"°

．
GHcºlmOkl+H)

�x

［Ｊ］．
wø)*./lm

，２００４，１８（１１）：７５５－
７５９．

（
pq

：２０１５０８２８；
rs

：２０１５１００８）

（
cd

　
efg

）

８４２２
#

３７
�#

２２
I

２０１５
E

１１
Õ

３０
Ö

　　　　　　　　　　#

　
×

　
%

　
&

　
'

　
(

　
(

　
Ø

Ｊ　Ｔｈｉｒｄ　Ｍｉｌ　Ｍｅｄ　Ｕｎｉｖ
　　　　　　　　　　Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２２

Ｎｏｖ．３０　２０１５


